>Guter Dinge bleiben< — wie es gelingen kann, Krisen-Resilienz zu fordern
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Wir merken, dass unsere Welt immer komplexer und dynamischer wird. Die Wirtschaftswelt
hat ein Schlagwort dafiir: VUKA - ein Akronym das sich aus den Schlagworten Volatilitét,
Unsicherheit, Komplexitat und Ambiguitdt zusammensetzt. Uns umgibt ein Mahlstrom
privater, gesellschaftlicher, beruflicher, technologischer, politischer, kultureller Veranderungen,
die sich wechselseitig beeinflussen, verstarken und beschleunigen.

In diesem Mahlstrom steigt die Sorge, dass wir die Dinge verlieren kdnnten, die uns lieb und
teuer sind, die wir besitzen miissen, um sagen zu konnen, dass unser Leben ein gelungenes
Leben ist. Und zugleich steigt die Angst, den Verlust nicht verhindern, bewaltigen und
kompensieren zu kdnnen. So entsteht ein diffuses Gefiihl von Sorge, Druck und
Uberforderung.

Was koénnen pastorale Mitarbeitende tun, um Menschen zu unterstiitzen, auf denen dieser
Druck lastet? Und was kdnnen sie fiir sich selbst tun, um hoffnungsvoll, optimistisch und
wirksam zu bleiben? Wie kann es gelingen, die notige Krisen-Resilienz selbst zu entwickeln
und entwickeln zu helfen?

Die Veranstaltung wird diese Herausforderungen aus unterschiedlichsten psychologischen
Perspektiven beleuchten. Und sie wird eine groBe und farbige Vielfalt praktischer
Mdglichkeiten aufzeigen, die sich fiir die oben genannten Zwecke nutzen lassen. Mehr noch,
die Veranstaltung wird Méglichkeiten anbieten, die empfohlenen Ubungen und Interventionen
vor Ort kennenzulernen, auszuprobieren und einzuliben.
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Wir freuen uns auf lhr Interesse.
Gerne konnen Sie sich ab sofort iber den folgenden Link zur Veranstaltung anmelden:
https://eveeno.com/985218410

Anmeldeschluss ist der 19. Februar 2024.
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