
Mystagogische Pastoral 2024

Burnout und Prophylaxe – Berufung und Vision 
Die kontemplativ-mystische

 Dimension kirchlichen Handelns 

Kurs I: 25. bis 28. April 2024

Kurs II: 20. bis 25. Oktober 2024

ORGANISATORISCHES
Weitere Informationen, Nachfragen und Klärungsgespräche unter:
Sven-Joachim Haack, Tel.: 01 60 90 20 29 23, 
Mail: sven-joachim.haack@t-online.de, www.kontemplationundmystik.de 

Anmeldung über:
www.benediktushof-holzkirchen.de oder kurse@benediktushof-holzkirchen.de

Kurs I: 24SH05 Donnerstag, 25.04.2024, 18 Uhr bis
      Sonntag, 28.04.2024, 12 Uhr
  Kursgebühr 275 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung
  (Anmeldefrist: 10. Januar 2024)

Kurs II: 24SH06 Sonntag, 20.10.2024, 18 Uhr bis
  Freitag, 25.10.2024, 12 Uhr   
  Kursgebühr 395 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung
 
Die Kurse können bevorzugt gemeinsam, jedoch auch einzeln gebucht werden. 

KURSLEITUNG 

Sven-Joachim Haack, ev. Pfr. i.R., 
langjähriger Gemeindepfarrer und Klinikseelsorger in Psychiatrie,  
Psychosomatik und Suchtrehabilitation, Kontemplationslehrer 
der „Wolke des Nichtwissens“ und des WFdK. Initiator und 
Leiter der Weggemeinschaft Kontemplation und Mystik – Spiri-
tualität und Lebenskultur aus der Stille, Weiterbildung: Ritual-
gestaltung, sakraler Tanz, Initiatische Gestalt- und beseelte 
Psychotherapie, Klangmassage.

Sr. Kristina Wolf MMS, Lic.theol.,
Missionsärztliche Schwester, Pastoralreferentin und Pastoral-
psychologin, Heilig Kreuz - Zentrum für christliche Meditation 
und Spiritualität Frankfurt, verantwortlich für die Bereiche 
Meditation und Kontemplation.                           

Benediktushof 
Zentrum für Meditation und Achtsamkeit
Klosterstraße 10, 97292 Holzkirchen bei Würzburg
www.benediktushof-holzkirchen.de
f



DIE KURSE 2024:
In diesem Jahr beschäftigen wir uns mit dem Thema „Burnout und 
Prophylaxe – Berufung und Vision“. Gerade auch kirchliche 
Mitarbeitende sind vom Risiko des „Ausbrennens“ bedroht. 

Eine zunächst hohe Identifikation und Motivation weicht aus 
gesellschaftlichen und institutionellen Gründen der Erfahrung, der 
ursprünglichen Berufung nicht treu sein zu können, die erste Liebe 
zu verraten. Die beiden Kurse, die sich inhaltlich aufeinander 
beziehen, wollen dies in den Blick nehmen und dem entgegen-
wirken.

Kurs I: Mein religiös-spirituelles Lebenspanorama 
Hinwendung zum eigenen Glaubens- und Entwicklungsweg 
in einer längeren Vorbereitungsphase, mit digitalen 
Erforschungsimpulsen am 17.01., 19.03. sowie 12.04. 
Anmeldefrist für Kurs I + Erforschungsimpulse: 10.01.2024

24SH05 Donnerstag, 25.04.2024, 18 Uhr bis
      Sonntag, 28.04.2024, 12 Uhr
  Kursgebühr 275 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Kurs II: Berufung und Vision
Auf dem Lebenspanorama aufbauend wird die ursprüngliche
Berufung zum Dienst rekonstruiert, ihre Belastungen identifiziert 
und die aktuelle Vision neu definiert

24SH06 Sonntag, 20.10.2024, 18 Uhr bis
 Freitag, 25.10.2024, 12 Uhr
 Kursgebühr 395 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung

INHALT UND ZIELGRUPPE:

„Das Wesen ist das in uns wirkende Wort, der innere Christus 
und der universelle, in jedem von uns wirkende und in allen 
Dingen gegenwärtige Christus.“ (Karlfried Graf Dürckheim)

In diesem Kurs geht es um die kontemplativ-mystische Dimension 
kirchlichen Handelns. Mystagogisch bedeutet, das Tor zum Gehei-
men zu öffnen. Das Geheimnis sind wir selbst in unserem über-
weltlichen Wesensgrund, unserer Gotteskindschaft.
Insgesamt ist dies eine Einladung zu einer Praxis- und Forschungs-
gemeinschaft, wie die Kontemplation und Mystik für kirchliche 
Praxis fruchtbar werden können. 

Dieser Kurs wendet sich an kirchliche Mitarbeiter*innen (haupt-, 
neben- und ehrenamtlich) sowie andere Interessierte. 

Voraussetzungen sind inhaltliches Interesse und die Bereitschaft, 
sich auf die Kontemplation im Sinne der Kontemplationslinie 
„Wolke des Nichtwissens“ (Willigis Jäger) sowie auf die Struktur 
und das Schweigen am Benediktushof einzulassen. Ein Tag ist 
durchgängig dem kontemplativen Gebet gewidmet.

KURSELEMENTE:    

Kontemplatives Gebet (Sitzen in Stille), achtsames Gehen, 
Körpergebet, Rezitation mystischer Texte, Schweigen, inneres 
Erforschen, Vorträge, Rund- und Kleingruppengespräche, Tönen, 
Einzelgespräche, Feier des Lebens mit Mahlfeier, je nach Wetter-
lage gemeinsame Zeiten im Garten, kontemplativer Tanz


